
キュアステーションようざん
　日に日に秋が深まり、寒さを感じられる季節になってきま

したが皆様いかがお過ごしでしょうか？キュアステーション

ようざんでは、１０月中旬に地域の保育園の運動会にお招き

いただきました。秋晴れの真っ青な空の下で、一生懸命競技

に取り組む小さな子供たちの姿を見て、利用者様も自然と優

しい表情になり和やかな時間を過ごすことができました。ホー

ルへ戻っても「こんなに小さな子が元気に走り回ってたんだ

よ」と笑顔で話され会話がはずみました。

　秋といえば…食欲の秋でもあります。秋の味覚を味わって

いただこうと、おやつにさつま芋の蒸しパンを手作りして提

供させていただきました。おやつを楽しみにしている利用者

様もいらっしゃるので喜んでいただけました。今後も日々の

生活の中で利用者様に五感で季節を感じていただけるよう、

職員で協力してレクリエーションにも取り組んでいきたいと

思います。（田中）

デイサービス プランドールようざん
１０月３１日　ハロウィン

デイサービスプランドールようざんでは、３０日（木）にハ

ロウィン・パーティを開催しました。利用者様も職員も五穀

豊穣を願い、「農耕民族である日本人こそ収穫祭を祝おうでは

ないか」と、ヨーロッパ起源のお祭りをオシャレ（？）にちゃっ

かり楽しみました。もちろんご利用者様からは、最高の笑顔

をいただきました！

　又、「秋晴れ満喫散歩」と称し、利用者様とお洗濯干しや取

り込みがてら、日中なるべく外の空気や陽ざしを浴びていた

だけるよう、ほんの短時間ではありますが、お散歩タイムを

設けています。高く澄みわたる青空を、まぶしそうに仰ぎ見

る利用者様の笑顔、これまた最高！木枯らし 1号のきびしい

ご挨拶も済み、デイサービスプランドールようざんでは、利

用者様と共に深まりゆく秋を、舞い散る落ち葉、衿元に吹き

かけられる風の息の冷たさに感じ、すぐそこまでやって来て

いる上州名物「からっ風」の季節をやがて迎えます。（脇田）
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デイサービスぽから
　朝晩めっきり冷え込み、そろそろ紅葉の季節の今日この頃。

ぽからは相変わらずみんな元気にしゃべって笑って賑やかに

過ごしています。まず、食欲の秋！つい先日、たくさん秋の

野菜を頂いたので芋煮会をしました。ご近所のお世話になっ

ている方々と一緒にいただきました。お味はもちろん極上の

一品です。大勢で頂くとお味は更にグレードアップしますね。

また別の日には、ご近所の店で懐かしのところてんや焼きま

んじゅうなどお腹一杯いただきました。次は、文化の秋！色々

なボランティアの方が来て下さっています。中でも、玉村に

しきの太鼓は素晴らしかったです。前橋まつりなどのイベン

トへ呼ばれているそうで本格的で迫力満点でした。試し打ち

もさせて下さり感極まり涙ぐむ方もいらっしゃいました。来

月もイベントの予定が盛りだくさんです。職員も一緒に楽し

みたいと思っています。（芝田）

　寒さが身に染みてくる季節が近づいてきました。流行りの

風邪も出て来るこの時期、利用者様、ご家族様、体調管理・

栄養管理にお気をつけてお過ごしください。今回のようざん

通信、担当させて頂きます神澤です！今年の 3月からケアサ

ポートセンターようざん飯塚にやってまいりました。介護が

初めてで右も左もわからない私に優しくしてくださったのは、

利用者様、先輩職員の方でした。そんな方々に私ができるの

は明るいケア。利用者様がつい笑ってしまうような、元気で

明るいケアをしていきたいと思っています。技術はまだまだ

で、先輩職員のようにはいきませんがご家族様、利用者様に

安心して頂けるように日々精進してまいります。１０月はイ

ベントとして、秋の味覚御膳！を利用者様に提供させていた

だきました。栗ご飯に、松茸風？！のお吸い物。秋ナスと豚

肉の炒め物。などなど。やっぱり秋といえば食欲の秋！利用

者様に季節のものを味覚・視覚・嗅覚で味わって頂きました。

皆さん、笑顔で「美味しい、美味しい」と喜んでくださいました。

これから寒くなってまいりますので、皆様どうぞご自愛くだ

さい。（神澤）

ケアサポートセンターようざん飯塚
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　ケアサポートセンターようざん倉賀野がオープンして早くも 1

年、あっと言う間でした。職員全員で、ようざん倉賀野を利用

して下さっている利用者様並びに家族の皆様に “ホッ” としてい

ただける空間であるように試行錯誤を繰り返してきました。う

まくいかなかった事もありましたが、それを糧に一歩でも前に

進めるように職員全員で意見を出し合い課題を乗り越えてきま

した。これからも皆様にとって安心していただける空間であり

続けられるように頑張りたいと思います。

　先月はようざん倉賀野がオープンして 1周年という事もあり、

倉賀野 3事業所合同の『宿場祭り』を開催しました。お忙しい中、

たくさんのご家族、他事業所の利用者様、職員、近隣の方々に

来場して頂き、ありがとうございました。そして、お忙しい中、

ボランティアで群馬社会福祉専門学校の学生さん、高崎ビュー

ティーモード専門学校の先生、生徒さんにお越し頂き、より一

層楽しいお祭りとなりました。ありがとうございました。こ

の誌面をお借りし、お礼を申し上げます。

　ようざん倉賀野は、出し物として、皆様に楽しんで頂く為

に阿波踊りを踊りました。一見簡単そうに見えましたが実際

に踊ってみると意外に難しく苦戦しました。それでも当日は

会場を一列になり踊って歩くと、一緒に踊って下さるお客様

もいらっしゃったので楽しんで頂けたと思います。祭りのメ

インイベントは、高崎ビューティーモード専門学校の学生さ

んに、利用者様と職員とに本格的なメイクやヘアメイクをし

ていただき、他事業所も含めてのファッションショーです。

普段本格的にお化粧をする機会もあまりないので、メイクを

して綺麗になった姿を見て喜んで下さる利用者様もいらっ

しゃいました。

　今後も工夫を凝らし、皆様に楽しんで頂けたらと思います。

（小柏）

ケアサポートセンターようざん倉賀野

ケアサポートセンターようざん並榎
　コスモスの花が美しく咲き、日ごとに秋の深まりを感じる今

日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？さて、10月と言え

ば、ようざん並榎が一段と活気づく秋の恒例イベント「ようざ

ん秋祭り」が開催される月です。10月 4日（土）当日は、快

晴に恵まれ、利用者様を始め、その日がご利用日ではない利用

者様やご家族、そして関係者様など 300 名近い多くの方々が参

加して下さいました。ケアサポートセンターようざん並榎では、

職員と利用者様とで作った看板を飾り、カレーとジュースを販

売しました。出し物では、フラダンスとふるさとの曲に合わせ

た手話を披露しました。何日も前から何度も練習を重ね、職

員皆、覚えるのに苦労致しましたが、当日は練習の成果を発

揮する事が出来、来苑して下さったお客様、利用者様に楽し

んで観て頂く事が出来たと思います。苦労した分、笑顔が溢

れるお祭りになったと思います。最後に、家族会の皆様のご

協力によりバザー品を完売し、大盛況のうちに、事故やケガ

などなく無事終える事が出来ました。一年一年節目となる秋

祭り。これからも主権在客を旨に利用者様と共に一日一日を

楽しく元気よく過ごして行きたいと思います。（藤田）
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スーパーデイようざん栗崎
　朝晩めっきり冷え込むようになってきました。山々を彩る

木の葉もすっかり紅色の装いとなりましたが、皆様いかがお

過ごしでしょうか？ 10月、「スーパーディようざん栗崎」では、

群馬の森に『しいのみ』を拾いに出かけました。心地よい日

差しの中、幼い頃に帰って夢中でさがし「みつけた！！」「こ

こにもあるよ！！」とゆったり思い思いのペースで外気浴を

楽しみました。栗崎アグリファームでは、秋じゃが芋・かぶ・

チューリップを植えました。「また、美味しいじゃが芋がとれ

るねぇ」と楽しみが広がります。

室内では、恒例の室内運動会を開催しました。昔を懐かしみ

ながら、楽しげに競い合いながら体を動かされていらっしゃ

いました。また、お化粧レクリエーションも大好評で、鏡に

映る姿に「こんなに綺麗にしていただいてありがとう」と感

激されている様子でした。お化粧レクリエーションは認知症

にとても効果的で自己意識を高め気持ちを落ち着かせること

ができ、みなさん大満足のご様子でした。(^o^)

　いつもフロアーを季節感でいっぱいに飾ってくれる制作

は、紅葉の木に赤・茶・黄色・緑・・・など様々に彩られて

います。一枚一枚の葉っぱを丁寧にかたどり作る作業は手と

脳にとても良い刺激になります。紅葉の気分を満喫していま

す (*^_^*) 空気も乾燥し、風邪をひきやすい季節になってき

ました。水分摂取・手洗い・うがいに気をつけ、皆さまの体

調を崩さないように努めて参りたいです。（佐藤）

ケアサポートセンターようざん貝沢
　天高く馬場肥ゆる秋…貝沢利用者様&職員一同は食欲がな

い時がありませんが、一層増している気がするこの頃です。

お楽しみのおやつレクリエーションでは高菜おやきにかぼ

ちゃの茶巾、ランチレクリエーションでは、栗ご飯に豚汁を、

利用者の皆さんに手伝って頂きながら、美味しく頂きました。

「いちょう切りって…？？」なんて言っている職員に「こう切

るんだよ。」と優しく教えて下さる利用者様。いつでも色んな

ことを教えて下さる利用者様は、頼りになる人生の先輩です。

「おいしいねえ！」と満面の笑みを頂きました。

　恒例の貝沢シネマでは今回「魔女の宅急便」を上映。「私

は魔女だよ！」なんて冗談で笑わせてくれる利用者様。今ま

でで一番好評だったようで、笑いの絶えない時間となりまし

た。時代劇など、様々なジャンルを上映してきましたが、ジ

ブリ作品は、皆様比較的にお好きなようですね！

　これからインフルエンザや風邪が心配されますが、利用者

様と一緒に健康第一で毎日を楽しく過ごしたいと思っていま

す。（小林）
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グループホームようざん倉賀野
　各地で紅葉の話題があがり、普段でも肌に触れる風の冷たさ

にすっかり秋を感じられる今日この頃です。利用者様も職員の

装いも暖かいものへとなってきています。

　さてグループホーム倉賀野では 10月 19日にお隣の小規模多

機能ようざん倉賀野、スーパーデイようざん倉賀野で合同の宿

場まつり（秋まつり）が盛大に行われました。地域の方やご家族、

他のようざん事業所からたくさんのお客様にお越しいただき大

賑わいになった事をとても嬉しく思います。

　グループホームでも宿場まつりに向けてハローウィンの製作

を頑張り…。いざ当日、踊りの音や馴染みの曲に拍子を打った

り「憧れ～ぇの♪ハ～ワイ～航～路～♪」と思わず口ずさんだ

り♪出店のフランクフルトに焼きそばに…食えや歌えや !! で笑

顔がたくさん生まれました (^^)/

　１１月に入りまして秋から冬へ…季節を大事に感じられるよ

うお散歩やドライブ、行事などまだまだ取り組んでいきます。

これから一段と寒くはなりますが、健康に気を付け…どれだけ

たくさんの笑顔が生まれるかを心掛けながら毎日を楽しく過ご

してまいりたいと思います !!（秋山）

訪問介護ぽから

スーパーデイようざん飯塚第２
暑い夏も終わり秋晴れの青空に真っ白な雲がとても綺麗に浮

かんでいます。なんだか空がいつもより高く感じてしまいま

すね。「昔の人は雲を “真綿のように” って表現したのよ。ウ

マイ事云ったものね」車に乗ると空がよく見えます。会話も

自然と弾みます。天気が良いと朝からソワソワしちゃうのが

ここスーパーデイ飯塚第二！！！「ドライブに行きたいひと

～？」あっという間に満車になります。私達が行き先を決め

る前にこんな会話で皆様が楽しんでいらっしゃいます。「今日

は鼻高のコスモスを見てこようか？」「はにわの里も見頃なん

じゃないの？」「観音山も久しぶりに行ってみようか？」職員

は皆様の専属運転手です。どこにでもお連れ致します。「皆様、

お出かけの準備はよろしいでしょうか？」そうそう、忘れて

はいけないもう一つのお供。皆様の大好きな歌謡曲のCDです。

「今日のゲストはテレサテンさんです。子育てしながら聞いて

ましたか？旦那さんと一緒に聞きました？」懐かしい街並み

と甘酸っぱい思い出の曲。自然と昔話に花が咲きます。「この

道、昔は狭くて凸凹で・・」「この道はチンチン電車が通って

て女学校に行く時毎日乗ったのよ。」皆様の学生時代の話や恋

の話、冒険した時の失敗談・・毎回話題は尽きません。ドラ

イブから帰ってきても話は終わりません。おやつとお茶でも

う一花咲かせます。「昔は女性が免許持ってるなんて珍しくて

ね・・」「あら奥さん、車の免許持ってるの？」あっという間

に帰りの時間になってしまいます。「次はどこに行きましょう

か・・？」専属運転手は今日も運転席で皆様の乗車をお待ち

しております。（国森）

  こんにちは。秋も深まり木々が色づき始めたと同時に、朝の冷え込みも気になる時期になりました。風邪を

ひかないように体調管理に気をつけましょうね。

　さて、訪問介護ぽからに勤めて四年が経ちました。利用者様やぽからの皆様

にお世話になり色々な経験をさせていただきました。初心を忘れず、一人でも

多くの利用者様に「また来てね」と言っていただけるように頑張っていきたい

です。これからもよろしくお願いします。（伊原）
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所在地 提供サービス 事業所名 電話番号

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん 027-386-6643

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん並榎 027-386-5843

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん 027-362-0300

グループホーム グループホームようざん 027-362-0300

居宅介護支援事業所 居宅介護支援事業所ようざん 027-329-5443

デイサービス デイサービスようざん並榎 027-362-4373

ショートステイ ショートステイようざん並榎 027-329-6643

請求事務 本部事務所 027-362-0300

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん栗崎 027-353-4393

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん栗崎 027-353-4393

短期入所生活介護 ショートステイようざん 027-386-8643

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん貝沢 027-386-5043

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん貝沢 027-386-5043

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん双葉 027-386-9943

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん双葉 027-386-9943

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん石原 027-381-6743

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん石原 027-381-6743

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん飯塚 027-381-6812

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん飯塚第２ 027-381-6812

グループホーム グループホームようざん飯塚 027-381-6543

定期巡回・随時対応型訪問介護 キュアステーションようざん 027-381-6136

デイサービス デイサービス　プランドールようざん 027-381-6429

サービス付高齢者住宅 プランドールようざん 027-381-6457

高崎市飯塚町
1311-6

訪問看護 ナースステーションようざん 027-370-4355

グループホーム グループホームようざん倉賀野 027-329-5743

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん倉賀野 027-387-0043

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん倉賀野 027-387-0043

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん中居 027-386-8043

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん中居 027-386-8043

小規模多機能型居宅介護 ケアサポートセンターようざん小塙 027-386-4343

認知症対応型デイサービス スーパーデイようざん小塙 027-386-4143

配食サービス 配食センターぽから小塙 027-386-4844

デイサービス デイサービスぽから 027-386-5776

訪問介護 訪問介護ぽから 027-386-5775

配食サービス 配食センターぽから 027-386-5778

高崎市倉賀野町
2189-3

高崎市中居町
557-2

高崎市上小塙町
1052

高崎市綿貫町
750-1

高崎市上並榎町
1180

高崎市栗崎町
141-1

高崎市貝沢町
1492-1

高崎市双葉町
22-9

高崎市石原町
4516-1

高崎市飯塚町
1030-1

ケアサポートセンターようざん　事業所案内


