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ケアサポートセンターようざん並榎
　こんにちは！１１月に入りいよいよ本格的な寒さが到来してきました。

昼間と夜ではとても寒暖差があり、体調を崩しやすい時期でもあります。

どうか、皆様体調を崩されないよう、うがい・手洗いを毎日しっかり行

いお風邪を引かれないよう体調に留意して下さいね。

　さて、ケアサポートセンターようざん並榎では、ご利用者の方々に紅

葉見学と称してドライブツアーに参加して頂いています。みなさん外に

出掛け、思う存分外を堪能し戻ってきた時は「戻ったよ～！」と満面の

笑みで帰りの報告をして下さいます。先日は、ドライブの帰り道に、甘

いいい匂いにつられ、たい焼き屋に立ち寄って、購入しその日のおや

つに食べました。みなさん「大きなたい焼きだねえ」「こんなに食べき

れないよ」と言いながらもほとんどの方が全て完食され、気持ちもお

腹も大満足されている様子でした。また、高崎経済大学の学生さんが

ボランティアで遊びに来てくださり会話だけではなく、ゲームをしたり、

外へ皆でお散歩に出掛けたりと楽しい一時を過ごさせて頂き、ご利用

者の方々も若いエ

ネルギーに顔がほ

ころぶ方が多くみら

れました。そんな

毎日ですが、全て

のご利用者の方に

一瞬でも笑顔や満

足感がお届け出来

るよう職員毎日考え

ながら一緒の楽し

い時を過ごして行けるようにこれからも努力して行きたいと思いま

す。（阿部）

スーパーデイようざん石原
　今年も残すところ、あと１か月となりました。本格的な寒さに一歩ず

つ近づいてまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

スーパーデイようざん石原では、秋を感じて頂こうと天気の良い日には、

散歩やドライブに出かけています。先日は、護国神社へ菊花展を見に

出掛けました。見事に咲き誇った大輪の菊の花に「すごいねぇ」「綺

麗だねぇ」と皆さんから感動の声が聞かれました。

製作物では、利用者様全員にお持ち帰り頂こうとフェルトでバッグを製

作しました。

最初は「難しくて出来ないよ」と話されていましたが、いざ作り始

めると「ここは、こうするの？」「これで良いの？」と熱心に取り組ま

れて、最後は可愛らしい色とりどりのバッグが出来上がり、皆さんと

ても喜ばれていました。現在は、来年の干支の壁画を製作中で今

から出来上がりがとても楽しみです。

これからインフルエンザや風邪が流行する時期になりますので、苑

でもうがい手洗いを奨励して、毎日元気にお過ごしいただけるよう

努めたいと思います。（大塚）
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居宅介護支援事業所ようざん 
はじめまして。11月1日より居宅介護支援事業所ようざんでケアマネー

ジャーとして勤務させていただくことになりました阿部です。これまでは、

特別養護老人ホームに11 年間介護職として勤めていました。同じ福

祉の仕事ですが、ケアマネージャーとしては一からのスタートとなりま

す。皆様にはご迷惑やご不便をお掛けすることがあるかもしれません

が、一生懸命頑張っていきたいと思いますのでどうぞ宜しくお願いしま

す。

はじめて「ようざん」という名前を聞いたとき、ようざん、とはどういう

意味なのだろうと思い、その名前の由来が上杉鷹山のようざんからき

ていると知りました。あまり歴史には詳しくない私なので、上杉鷹山と

いう名前ははじめて聞きましたが、「なせば成る なさねば成らぬ何

事も成らぬは人のなさぬなりけり」という言葉は聞いたことがありま

した。この言葉はどんなことでも強い意志を持ってやれば必ず成就

する、という意味で、やる気の大切さを説いたものだそうです。私

も強い意志を持ち、今後頑張っていこうと思っています。

‥歴史つながりということで余談ですが、私の住む安中市は来年の

NHK 大河ドラマ「八重の桜」ゆかりの新島襄の旧宅があります。

ほかにも歴史的な観光地がたくさんある、自然豊かな街です。ぜひ

一度お立ち寄りください！（阿部）

訪問介護ぽから

ショートステイようざん並榎
朝夕めっきり寒くなり、季節が冬に向かう中皆様いかがお過ごしでしょう

か。ショートステイようざん並榎ではそんな寒さを吹き飛ばそうと、今月

も様々なイベントを行っています。秋といえば焼き芋！！出来上がった焼き

芋を口にし、みんなホクホク顔！！「冬は寒いからお風呂も楽しく入りたい

な！！」と要望があれば、利用者様と職員で一緒に入浴剤のお買いもの！！

「どれにしようか迷っちゃう！！」そんな声が聞こえてきそうです。お誕生日

の利用者様にはみんなで♪ハッピーバースデー♪を歌い心はあったか！！

そんな11月でした。次月はいよいよ年の瀬！！来年一年がいい年になる

よう、職員、利用者様一同楽しく過ごしていきたいと思います。（川連）

　調理室を借りて調理実習があるという事で、調理に自信をつけようと参加

しました。当日は「白和え・ひじきの煮物・だし巻き玉子」どれを選んでも

良いとの事で何年も前に作った事のあるひじきの煮物を作る事にしました。

食材の人参・油揚げを切り、同じくひじきの煮物を選んだ人と一緒に調理

を始めました。味付けに自信がないので、調味料を少しずつ加えていこうと

していたら、スタッフの方が味の調整をしてくれました。お陰様で美味しい

煮物が出来上がりました。また、ひじきの煮物をご飯に混ぜてひじきご飯に

もしました。白和えとだし巻き玉子を担当した人達と皆で試食、三品とても

美味しく頂きました。今日の調理実習

はもちろん大変良い勉強になりました

が、いつもならば利用者様宅で、ひ

とりでキッチンに向かい調理をしてい

ます。訪問介護に携わっている職員

同士が一緒の場所にいる事だけでも

とても貴重な時間でした。またこの様

な調理実習があれば参加したいと思いました。（土田）



事業所名 提供サービス 所在地

ケアサポートセンターようざん

ケアサポートセンターようざん並榎

スーパーデイようざん

グループホームようざん

デイサービスようざん並榎

居宅介護支援事業所ようざん

スーパーデイようざん飯塚

ケアサポートセンターようざん栗崎

スーパーデイようざん栗崎

ショートステイようざん

訪問介護ぽから

ケアサポートセンターようざん貝沢

スーパーデイようざん貝沢
ケアサポートセンターようざん双葉

スーパーデイようざん双葉

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護

通所介護

訪問介護

短期入所生活介護

居宅介護支援

群馬県高崎市上並榎町1180

Tel　 027-362-0300

群馬県高崎市栗崎町 141ｰ1
ケアサポートセンターようざん栗崎
スーパーデイようざん栗崎
Tel　 027-353-4393
ショートステイようざん
Tel      027-386-8643
  

群馬県高崎市双葉町 22-9

Tel　 027-386-9943

群馬県高崎市貝沢町 1492ｰ1

Tel　 027-386-5043

群馬県高崎市飯塚町 1311ｰ6
Tel　 027ｰ370ｰ4355

ケアサポートセンターようざん石原

スーパーデイようざん石原

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型通所介護

ケアサポートセンターようざん飯塚

スーパーデイようざん飯塚第２

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型通所介護

グループホームようざん飯塚 認知症対応型共同生活介護

デイサービスぽから 通所介護 群馬県高崎市綿貫町 750-1
訪問介護ぽから
Tel      027-386-5775  

群馬県高崎市飯塚町 1030

Tel    027-381-6543

群馬県高崎市石原町 4516-1

Tel    027-381-6743

グループホームようざん 認知症対応型共同生活介護
群馬県高崎市倉賀野町 2191-1

Tel     027-329-5743  
倉賀野

ショートステイようざん並榎 短期入所生活介護

ケアサポートセンターようざん　事業所案内

ケアサポートセンターようざん中居 小規模多機能型居宅介護 群馬県高崎市上中居町 557-225 年 1月
オープン


